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[eHb nepBblii (NOHeAeNIbHUK)
Hepens nepBas

Bo3pactHas kaTeropms LLikonbHukmn 12-18 ner

Bec BuUTaMMHbBI MuKpo3/1eMeHTbI
HanmeHoBaHue 6nona Uena, KKan Benkn XXupbi Yrnesopbl
(p) (PYB) B1 A C E CA P MG FE
3aBTpak

Kala paccbinyatas nieHHas C |\:|a010M 200 11,69 366 8,60 13,80 49,60
Macno cnmBoyHoe (nopumsMm) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04f 0,01
Yai ¢ caxapoMm 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
Xneb6 nweHnYHbIN 100 9,18 179 7,99 1,41 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99] 4,35
Wroro - 33,57 673 17,04 23,10 97,07| 0,19| 0,05 0,08 47,98 246,62 74,69 5,83
Wroro 3a 3aBTpak 33,57 673 17,04 23,10 97,07 0,19| 0,05 0,08 47,98 246.62 74,69( 5,83

BTopoii 3aBTpa

Kakao ¢ MOMIOKOM CryLeHHbIM I 200 14,43 187 4,70 5,00 31,80
Badnu 30 7,27 96 3,24 4,78 9,88 0,03 11,74 36,02 8,00 0,84
Wroro - 21,7 283 7,94 9,78 41,68| 0,03 11,74 36,02 8,00 0,84
WUTtoro 3a Bropoii 3aBTpak 21,7 283 7,94 9,78 41,68 0,03 11,74 36,02 8,00/ 0,84

O6en

Cyn KpecTbsSIHCKUIA C Kpynom I 300 9,98 574 10,08 23,88 79,68
Xneb pxaHoin 150 12,55 289 11,55 2,10 56,10 0,30 49,50 291,00 85,50| 6,75

KOMIMOT M3 CMecun CyXodhpyKTOB 200 3,85 126 1,20 31,60
ConsiHka AOMalLHsS 250 70,47 213 14,74 10,18 15,51 0,12 12,70| 0,26 32,63 174,95 42,32 2,69
Wroro - 96,85 1202 37,57 36,16 182,89 0,42 12,70( 0,26/ 82,13 465,95| 127,82| 9,44
Wrtoro 3a O6en 96,85 1202 37,57 36,16 182,89 0,42 12,70 0,26] 82,13 46595| 127.82| 9,44

MongHuk

KOMMOT M3 CMecn CyXopyKTOB 200 3,85 126 1,20 31,60

Wroro - 3.85 126 1.2 31.6

WUToro 3a NMongHuk 3.85 126 1.2 31.6

YIKUH

Cblp (nopuusmn) I 30 26,88 116 7,47 9,54 0,02 0,08 0,45 300,00 177,00 16,50 0,33
Macno cnmBoyHoe (nopumnsMm) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04f 0,01
Yai ¢ caxapom 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
Xneb6 nweHnYHbIN 100 9,18 179 7,99 1,41 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99] 4,35
Kala pacceinyatas rpeyHeBasi C MaciioM 200 5,42 310 10,30 6,90 51,62 2,20 0,09 0,01
Wroro - 54,18 733 26,21 25,74 99,09| 0,21 0,13 0,53 2,20| 348,07 423,62 91,19| 6,17
WToro 3a YxuH 54,18 733 26,21 25,74 99,09 0,21| 0,13 0,53 2,20| 348.07 423.62 91,19| 6,17
Wrtoro 210.15 3,071 89.96 94.78 452.33| 0,85/ 0,18| 13,31 2,46( 489,92|1172,21 301.7| 22,28




[AeHb BTOPOUN (BTOPHUK)
Hepens nepBas

Bo3pacTtHas kaTeropms LLikonbHnku 12-18 ner

Bec BuUTaMUHbBI MuKpo3s1eMeHTbI
HanmeHoBaHue 6noaa Uena, KKan Benkn XXupbi Yrnesopbl
(p) (PYB) B1 A C E CA P MG FE
3aBTpak
Macno cnmBoyHoe (nopumsMm) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04 0,01
Yai ¢ caxapom 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
Xneb6 nweHnYHbIN 100 9,18 179 7,99 1,41 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99] 4,35
Kalua Bsi3Kasi MOfIoYHast U3 OBCSIHOM Kpyrbl C MAc/ioM U 250 17,55 300 8,25 6,13 52,89 0,18 0,18 149,94 233,34 69,58 1,60
caxapom
° Wroro - 39,43 607 16,69 15,43 100,36/ 0,37| 0,05/ 0,26 197,92 479,96| 144,27| 7,43
WToro 3a 3aBTpak 39,43 607 16,69 15,43 100,36/ 0,37| 0,05| 0,26 197,92| 479,96| 144,27| 7,43
BTOpoii 3aBTpak
Yalii c caxapoM 200/15 1,48 56 0,09 13,95
MNeyeHbe "CaxapHoe" 30 4,89 124 2,43 3,15 21,36
WUroro - 6,37 180 2,52 3,15 35,31
WToro 3a BTopoii 3aBTpak 6,37 180 2,52 3,15 35,31
06en
MakapoHHble 13aenus oTBapHble 150 1,26 52 1,76 0,18 10,82
Xneb pxaHom 150 12,55 289 11,55 2,10 56,10 0,30 49,50 291,00 85,50| 6,75
Conb 8 0,12
MTuua oTBapHas 100 51,21 146 19,10 7,40 0,50
KOMMOT M3 CMecn CyXopyKTOB 200 3,85 126 1,20 31,60
Canat 13 6enokayaHHON KanycTbl 100 9,73 80 1,46 4,48 8,57 0,02 14,42 37,95 26,09 14,30 0,49
Bopuy ¢ dpaconbio v KapTodenem 200 9,12 105 2,72 3,76 14,971 0,07 3,79 1,93 29,02 64,76 2196 1,13
Wroro - 87,84 798 37,79 17,92 122,56 0,39 18,21| 1,93| 116,47 381,85| 121,76| 8,37
WUrtoro 3a O6epn 87,84 798 37,79 17,92 122,56 0,39 18,21 1,93| 116,47 381,85 121,76| 8,37
MongHuk
Yaif co CryLueHbiM MOMIOKOM 200 14,8 143 3,40 3,59 24,22 0,02 0,23 136,37 101,69 17,86] 0,72
Wroro - 14,8 143 3,40 3,59 24,22 0,02 0,23 136,37 101,69 17,86 0,72
Wroro 3a MNonaHnk 14,8 143 3,40 3,59 24,22 0,02 0,23 136,37 101,69 17,86 0,72
YKUH
Mope kapTodensHoe 150 13,03 89 2,08 3,40 12,38
Yalii c caxapoM 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
Xneb nieHnYHbIk 100 9,18 179 7,99 1,41 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99 4,35
MoOpKOBb MpUNYyLLEHHAs C Mac/IoM 100 15,71 71 1,62 3,39 8,552 0,06 0,01 2,59 58,89 63,06 42,84 0,80
Pbiba, TywoHHas ¢ oBoWwamMm 1 ToMaTom 100 14,61 111 11,69 6,25 1,99 0,09 0,01 0,36 14,65 107,60 17,98] 0,40
WUroro - 54,28 507 23,76 14,54 70,26/ 0,34 0,02 3,03 119,72 414,67| 135,46| 7,02
WToro 3a YuH 54,28 507 23,76 14,54 70,26/ 0,34| 0,02| 3,03 119,72| 414,67| 13546| 7,02
Wroro 3a aeHb 202,72 2234 84,16 54,63 352,71 1,11 0,07| 21,73| 1,93| 570,47| 1378,17| 419,35| 23,54




AeHb TpeTnii (cpeaa)
Hepens nepeas

Bo3pacTtHas kateropus LLikonbHuku 12-18 ner

Bec BuTamMmHbI MukpoaneMeHTbl
HaunmeHoBaHue 6nopa Uewa, KKan Benku XKupbi Yrnesopbl
() (PYB) B1 A C E CA P MG FE
3aBTpak
Macno cnmBoyHoe (nopumsMm) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04f 0,01
Yai ¢ caxapom 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
Xneb6 nweHnYHbIN 100 9,18 179 7,99 1,41 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99] 4,35
Cyn MOMOYHBIN C MaKapOHHbLIMU U3AENMSAMU 200 12,06 76 2,45 2,19 11,59 0,03 0,01 0,17 38,13 38,57 6,29 0,24
WUroro - 33,94 383 10,89 11,49 59,06 0,22 0,06/ 0,25 86,11 285,19 80,98| 6,07
Wrtoro 3a 3aBTpak 33,94 383 10,89 11,49 59,06/ 0,22| 0,06/ 0,25 86,11 285,19 80,98 6,07
BTopoii 3aBTpak
MakapoHHble M3aenns oTBapHbIE C Mac/IoM,caxapoM 100 8,52 145 3,25 2,72 26,84 0,01 0,69 0,79 0,01 0,03
Yaif co cryLueHbIM MOMIOKOM 200 14,81 143 3,40 3,59 24,22 0,02 0,23 136,37 101,69 17,86] 0,72
Wroro - 23,33 288 6,65 6,31 51,06/ 0,02( 0,01 0,23 137,06 102,48 17,87| 0,75
WUTtoro 3a BTopoii 3aBTpak 23,33 288 6,65 6,31 51,06/ 0,02( 0,01 0,23 137,06 102,48 17,87| 0,75
06en
Canat 13 MOpPKOBU U 610K C SMLIOM 100 15,71 101 1,76 7,13 7,54 0,05 0,02 74,80 33,88 44,40 21,64 1,48
Xneb pxaHom 150 12,55 289 11,55 2,10 56,10 0,30 49,50 291,00 85,50| 6,75
Conb 8 0,12

KOMIMOT M3 CMecun CyXodpyKTOB 200 3,85 126 1,20 31,60
MnoB 13 roBsanHbI 200 131,97 397 22,15 19,81 32,731 0,08 0,01 2,45 21,44 248,40 49,04 3,24
Cyn kapTodenbHbliA C KpynoW (C pucom) 200 8,09 86 1,60 3,19 12,68 0,06 5,28 1,59 11,33 43,36 17,371 0,61
WUroro - 172,29 1000 38,26 32,23 140,65 0,49 0,03| 82,53| 1,59| 116,15 627,16 173,55| 12,07
Wroro 3a O6ep 172,29 1000 38,26 32,23 140,65| 0,49/ 0,03| 82,53| 1,59( 116,15 627,16 173,55| 12,07

MongHuk
Kakao ¢ MOMOKOM CryLLeHHbIM 200 12,23 128 3,49 3,46 20,75 0,01 0,15 107,94 98,50 17,89] 0,52
Wroro - 12,23 128 3,49 3,46 20,75 0,01 0,15 107,94 98,50 17,89| 0,52
Wroro 3a MNonagHuk 12,23 128 3,49 3,46 20,75 0,01 0,15 107,9 4 98,50 17,89| 0,52
YKUH

MopkoBb NpunyLLeHHas ¢ MaciioM 100 16,76 103 1,33 6,38 9,90

Sliiua BapeHble 40 15,13 63 5,10 4,60 0,30

Miope n3 ropoxa ¢ Macsiom 200 16,59 371 16,76 9,52 54,67
Macno cnmBo4Hoe (nopumsmMn) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04 0,01
Yalii c caxapoM 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
Xneb nieHnYHbIk 100 9,18 179 7,99 1,41 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99 4,35
WUroro - 70,36 844 31,64 29,80 112,34 0,19 0,05/ 0,08 47,98 246,62 74,69 5,83
WToro 3a YauH 70,36 844 31,64 29,80 112,34( 0,19 0,05/ 0,08 47,98 246,6 2 74,69 5,83
Wroro 3a aeHb 312,15 2643 90,92 83,30 383,86/ 0,92 0,15| 83,25/ 1,59| 495,23| 1359,96( 364,9 9| 25,24




[AeHb yeTBepTbIii (UeTBepr)
Hepens nepeas

Bo3pacTtHas kateropus LLikonbHuku 12-18 ner

Bec BuTamMmHbI MukpoaneMeHTbl
HaunmeHoBaHue 6nopa Uewa, KKan Benku XKupbi Yrnesopbl
(rp) (PYB) B1 A C E CA P MG FE
3aBTpak
Macno cnmBoyHoe (nopumusMm) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04f 0,01
Yai ¢ caxapom 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
Xneb6 nweHnYHbIN 100 9,18 179 7,99 1,41 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99| 4,35
Cyn MOIOYHBIN C KPYMOM (C rpeYHEBON Kpyrom) 250 15,05 137 5,66 4,10 19,371 0,10 0,02 0,65 0,16] 135,57 149,73 50,03 1,24
WUroro - 36,93 444 14,10 13,40 66,84 0,29| 0,07 0,73 0,16/ 183,55 396,35| 124,72| 7,07
WUTtoro 3a 3aBTpak 36,93 444 14,10 13,40 66,84 0,29/ 0,07 0,73 0,16| 183,55 396,35| 124,72 7,07
BTopoii 3aBTpa

PspkeHka 200 32,95 110 5,60 6,40 7,60

MNeyeHbe "CaxapHoe" 30 4,89 124 2,43 3,15 21,36

WUroro - 37,84 234 8,03 9,55 28,96

WToro 3a BTopoii 3aBTpak 37,84 234 8,03 9,55 28,96

06en

Xneb prxaHoin 150 12,55 289 11,55 2,10 56,10 0,30 49,50 291,00 85,50| 6,75

MTuua oTBapHas 100 51,21 146 19,10 7,40 0,50

KOMMOT M3 CMecn CyXopyKTOB 200 3,85 126 1,20 31,60
Canat 13 6enoka4yaHHON KanycTbl 100 9,73 80 1,46 4,48 8,57 0,02 14,42 37,95 26,09 14,30 0,49
Cyn kapTocenbHbIii ¢ 6060BbIMM 200 9,62 108 4,12 3,95 13,92| 0,10 3,68 1,94 45,96 94,86 26,88 1,36

Puc oTBapHoii ¢ Macnom 100 10,98 109 1,51 4,00 15,80
WUroro - 97,94 858 38,93 21,93 126,49 0,42 18,10( 1,94| 133,41 411,95| 126,68| 8,60
WUrtoro 3a O6ep 97,94 858 38,93 21,93 126,49| 0,42 18,10 1,94| 133,41 411,95 126,6 8| 8,60

MongHuk
Cok S167104HbIV 200 16,22 94 0,80 22,60 0,02 4,00 24,00 22,00 12,00 3,00
WUroro - 16,22 94 0,80 22,60( 0,02 4,00 24,00 22,00 12,00/ 3,00
Wroro 3a MNonaHnk 16,22 94 0,80 22,60( 0,02 4,00 24,00 22,00 12,00/ 3,00
YKUH
Macno cnmBoyHoe (nopumsMm) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04f 0,01
Yain ¢ caxapom 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
Xneb6 nweHnYHbIN 100 9,18 179 7,99 1,41 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99] 4,35
['peuka oTBapHasi ¢ Macsiom 200 9,63 283 10,32 5,93 47,12 0,02 6,55 0,79 1,13 0,02

Pbi6a, TyLoHHas € OBOLLAMM 1 TOMATOM 100 14,61 111 11,69 6,25 1,99] 0,09 0,01 0,36 14,65 107,60 17,98 0,40
Wroro - 46,12 701 30,44 21,49 96,57| 0,28 0,08 0,44 6,55 63,42 355,35 92,68| 6,24
WToro 3a YokuH 46,12 701 30,44 21,49 96,57| 0,28 0,08 0,44 6,55 63,42 35535 92,68| 6,24
WUTtoro 3a peHb 235,05 2331 92,30 66,37 341,46 1,01 0,15| 23,27| 8,65| 404,3 8| 1185, 65| 356,0 8| 24,91




[AeHb naTbIi (NATHULA)
Hepens nepeas

Bo3pacTtHas kateropus LLikonbHuku 12-18 ner

Bec BuTamMmHbI MukpoaneMeHTbl
HaumeHoBaHue 6nropa Uewa, KKan benku XKupbi Yrnesopbl
(rp) (PYB) B1 A C E CA P MG FE
3aBTpak
Kawa >xmakast MofiovHasi MaHHas C MacioM 250 14,71 310 7,26 13,45 39,88
Macno cnmBo4Hoe (nopumsmMn) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04 0,01
Xneb6 nweHnYHbIN 100 9,18 198 8,50 1,60 37,000 0,28 43,00 264,00 77,00] 5,00
Yain co CryleHbIM MOMIOKOM 200 14,8 143 3,40 3,59 24,22 0,02 0,23 136,37 101,69 17,86] 0,72
WUroro - 49,64 722 19,23 26,44 101,20( o0,30{ 0,05/ 0,23 181,17 368,29 94,90| 5,73
Wrtoro 3a 3aBTpak 49,64 722 19,23 26,44 101,20{ 0,30{ 0,05| 0,23 181,17 368,29 94,90 5,73
BTopoii 3aBTpa
Bacnu 30 7,27 96 3,24 4,78 9,88 0,03 11,74 36,02 8,00 0,84
Kakao ¢ Monokom 200 6,83 60 3,08 3,12 4,971 0,03] 0,01 0,52 106,57 89,70 15,50 0,31
Wroro - 14,1 156 6,32 7,90 14,85| 0,06/ 0,01 0,52 118,31 125,72 23,50 1,15
WToro 3a Bropoii 3aBTpak 14,1 156 6,32 7,90 14,85/ 0,06/ 0,01| 0,52 118,31 125,7 2 23,50 1,15
06en
L n3 cBexeit kanycTbl ¢ kapTodenem 200 8,31 61 1,44 3,05 6,87 0,04 10,03 1,61 25,20 32,18 15,03| 0,56
MnoB M3 NTULbI 250 40,16 539 29,21 29,11 40,00/ 0,15 0,03 0,80 31,33 241,49 53,15 2,86
Xneb6 pxaHoin 150 12,55 289 11,55 2,10 56,10 0,30 49,50 291,00 85,50| 6,75
KOMIMOT M3 CMecn CyXodhpyKTOB 200 2,91
WUroro - 63,93 888 42,20 34,27 102,97 0,49 0,03| 10,83| 1,61| 106,03 564,67 153,68| 10,17
WUrtoro 3a O6epn 63,93 888 42,20 34,27 102,97 0,49 0,03| 10,83| 1,61 106,03 564,6 7| 153,6 8( 10,17
MongHuk
KOMMOT M3 CMecn CyXopyKTOB 200 2,91
WUroro - 2,91
WUtoro 3a NonaHuk 2,91
YIKUH
Pary un3 kypuuibl 200 43,39 333 16,11 20,46 21,03
Ceeksia TyLleHHas 100 8,95 73 1,45 3,60 8,62 0,02 4,16 32,81 41,52 18,51 1,16
Xneb6 nieHnYHbI 100 9,18 198 8,50 1,60 37,00 0,28 43,00 264,00 77,001 5,00
Macno cnmBoyHoe (nopumsMm) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04f 0,01
Yai ¢ caxapom 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
WUroro - 74,22 731 26,51 33,55 80,44| 0,30/ 0,05 4,24 85,95 322,46| 103,21| 7,64
WToro 3a Youn 74,22 731 26,51 33,55 80,44| 0,30| 0,05 4,24 85,95 322,46 103,21| 7,64
Mroro 3a aeHb 204,8 2498 94,26 102,15 299,46 1,15 0,14| 1582| 1,61| 491,46| 1381,14( 375,30| 24,69




AeHb wecroi (cy660T1a)
Hepens nepeas

Bo3pacTtHas kateropus LLikonbHuku 12-18 ner

Bec BuTamMmHbI MukpoaneMeHTbl
HaunmeHoBaHue 6nopa Uewa, KKan Benku XKupbl Yrnesopbl
() (PYB) B1 A C E CA P MG FE
3aBTpak

Kalua BA3Kast MoniovHas 3 pmcalm riueHa ¢ caxapom 250 31,87 283 7,26 4,52 53,45
Macno cnmBoyHoe (nopumusMm) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04f 0,01
Xneb6 nieHNYHbI 100 9,18 198 8,50 1,60 37,00 0,28 43,00 264,00 77,001 5,00
Yaii c MonokoM 200 7,02 82 1,63 1,43 15,72 0,01 0,01f 0,33 58,44 51,49 13,43] 1,50
Wroro - 59,02 634 17,46 15,35 106,27 0,29 0,06/ 0,33 103,24 318,09 90,47 6,51
WToro 3a 3aBTpak 59,02 634 17,46 15,35 106,27 0,29 0,06/ 0,33 103,24| 318,09 90,47| 6,51

BTopoii 3aBTpa

MNeyeHbe "CaxapHoe" 30 4,89 124 243 3,15 21,36
Yalii c caxapoM 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
Wroro - 6,64 181 2,81 3,24 35,06 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
WUrtoro 3a BTopoii 3aBTpak 6,64 181 2,81 3,24 35,06 0,08 8,34 14,34 7,66| 1,47

O6en

ConsiHka AoMalLLHAS I 250 76,71 244 15,00 12,93 17,04 0,13 0,01 13,42 38,17 184,94 44,53 2,82

bopLy ¢ daconbio 1 kapTodenem 300 10,01 157 4,68 6,48 20,04
Xneb pxaHom 150 12,55 289 11,55 2,10 56,10 0,30 49,50 291,00 85,50| 6,75

KOMMOT M3 CMecn CyXopyKTOB 200 2,91
Wroro - 102,18 690 31,23 21,51 93,18 0,43| 0,01 13,42 87,67 475,94 130,03| 9,57
Wrtoro 3a O6en 102,18 690 31,23 21,51 93,18| 0,43| 0,01| 13,42 87,67| 475,94| 130,03| 9,57
MongHuk
Kucenb ¢ cyxodpykramm 200 3,85 55 0,01 13,79 2,46 4,36 0,03
WUroro - 3,85 55 0,01 13,79 2,46 4,36 0,03
WUtoro 3a NMongHuk 3,85 55 0,01 13,79 2,46 4,36 0,03
YKUH

SMua BapeHble 40 15,13 63 5,10 4,60 0,30
Pary no-gomaluHemy 200 15,16 121 2,44 4,07 18,55 0,11 0,01 9,84 16,99 68,51 2642 1,04
Xneb nieHNYHbI 100 9,18 198 8,50 1,60 37,00 0,28 43,00 264,00 77,00 5,00
Macno cnmBoyHoe (nopumsMm) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04f 0,01
Yai ¢ caxapoMm 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
WUroro - 52,17 510 16,49 18,16 69,65/ 0,39| 0,06 9,92 70,13 349,45 111,12| 7,52
WToro 3a Youn 52,17 510 16,49 18,16 69,65 0,39 0,06 9,92 70,13 349,45 111,12 7,52
Mroro 3a aeHb 223,86 2070 68,00 58,26 317,95 1,11 0,13 23,75 271,84 1162,18( 339,28 25,10




[AeHb ceabMoii(BoCKpeceHbe)
Hepens nepeas

Bo3pacTtHas kaTeropus LLikonbHnku 12-18 ner

Bec BuTamMmHbI MukpoaneMeHTbl
HaunmeHoBaHue 6nopa Uewa, KKan Benku XKupbli Yrnesopbl
(rp) (PYB) B1 A (o E CA P MG FE
3aBTpak
Macno cnmBo4Hoe (nopumsmMn) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04 0,01
Yai ¢ caxapom 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
Xneb nieHnYHbIk 100 9,18 179 7,99 141 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99 4,35
Cyn MOMOYHbIN C MaKapOHHLIMU M3AENMSAMU 200 12,06 76 2,45 2,19 11,59 0,03 0,01 0,17 38,13 38,57 6,29 0,24
WUroro - 33,94 383 10,89 11,49 59,06/ 0,22 0,06/ 0,25 86,11 285,19 80,98 6,07
WTtoro 3a 3aBTpak 33,94 383 10,89 11,49 59,06/ 0,22 0,06/ 0,25 86,11 285,19 80,98| 6,07
BTopoii 3aBTpa

Kakao ¢ MOMIOKOM CryLeHHbIM 200 14,43 187 4,70 5,00 31,80
MyavHr n3 TBOpOra 100 18,68 129 7,67 5,62 11,87 0,01 0,03 0,08 62,83 91,57 9,78 0,33
WUroro - 33,11 316 12,37 10,62 43,67 0,01 0,03 0,08 62,83 91,57 9,78 0,33
WUTtoro 3a BTopoii 3aBTpak 33,11 316 12,37 10,62 43,67 0,01 0,03| 0,08 62,83 91,57 9,78 0,33

06en
Xneb pxaHoi 150 12,55 289 11,55 2,10 56,10 0,30 49,50 291,00 85,50 6,75
Conb 8 0,12

MTuua oTBapHas 100 51,21 146 19,10 7,40 0,50

KOMMOT M3 CMecn CyXopyKTOB 200 3,85 126 1,20 31,60
Ceekna TylleHHas 100 8,95 73 1,45 3,60 8,62 0,02 4,16 32,81 41,52 18,511 1,16
Cyn KpecTbsIHCKMIA C KpynoW 200 6,15 78 1,41 3,69 9,72 0,03 6,08 16,05 30,83 13,471 041
Kalua BA3Kas 13 riueHa ¢ Maciom 150 2,49 170 4,87 4,60 27,23 0,14 1,79 10,69 91,22 32,49 1,06
WUroro - 85,32 881 39,58 21,40 133,77| 0,48 10,24| 1,79| 109,05 454,57 149,97| 9,37
Wtoro 3a O6en 85,32 881 39,58 21,40 133,77| 0,48 10,24| 1,79| 109,05 454,57 149,97| 9,37

MongHuk
Yai ¢ caxapom 200 2,09 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
WUroro - 2,09 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
WUrtoro 3a NonaHuk 2,09 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
YKUH

Macno cnmBo4Hoe (nopumsiMm) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04 0,01
Yai ¢ caxapom 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
Xneb nieHnYHbIi 100 9,18 179 7,99 1,41 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99 4,35
MTuua oTBapHas 200 49,55 338 40,16 19,36 0,84 0,14 0,04 0,32 30,34 247,64 35,78 3,54
Pary no-gomatuHemy 100 7,58 61 1,22 2,04 9,28 0,06 0,01 4,92 8,49 34,26 13,211 0,52
WUroro - 79,01 706 49,82 30,69 57,59 0,39| 0,10| 5,32 86,82 528,52 123,68| 9,89
UToro 3a YxuH 79,01 706 49,82 30,69 57,59/ 0,39 0,10| 5,32 86,82 528,52| 123,68| 9,89
WUTtoro 3a peHb 233,47 2343 113,04 74,29 307,78 1,10( 0,18 15,97| 1,79| 353,14( 1374,19| 372,07| 27,13




[AeHb BOCbMOM (NOHEeAENIbHUK)
Hepens Bropas

Bo3pacTtHas kaTeropus LLikonbHnku 12-18 ner

Bec BuTamMmHbI MukpoaneMeHTbl
HaunmeHoBaHue 6nopa Uewa, KKan Benku XKupbl Yrnesopbl
() (PYB) B1 A C E CA P MG FE
3aBTpak
Macno cnmBoyHoe (nopumsMm) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04f 0,01
Kakao ¢ MOMOKOM CryLleHHbIM 200 13,64 139 3,49 3,46 23,47 0,01 0,15 107,99 98,50 17,89 0,53
Xneb6 nweHnYHbIN 100 9,18 179 7,99 1,41 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99| 4,35
['peuka oTBapHasi ¢ Macsiom 200 9,63 283 10,32 5,93 47,12 0,02 6,55 0,79 1,13 0,02
WUroro - 43,4 672 21,87 18,60 104,36 0,20{ 0,07| 0,15 6,55/ 148,42 331,91 84,94| 4,89
Wroro 3a 3aBTpak 43,4 672 21,87 18,60 104,36/ 0,20{ o0,07| 0,15 6,55 14842 33191 84,94 4,89
BTopoii 3aBTpa
MakapOHbl, 3ane4yeHHble C CbIpoM 50 8,92 99 2,90 4,30 11,65
Yai ¢ caxapoMm 200/15 1,48 56 0,09 13,95
WUroro - 10,4 155 2,99 4,30 25,60
WToro 3a BTopoii 3aBTpak 10,4 155 2,99 4,30 25,60
06en
MopKOBb, TyLIEHHas ¢ 16110kaMm 100 16,32 93 1,20 4,16 12,62
Xneb pxaHom 150 12,55 289 11,55 2,10 56,10 0,30 49,50 291,00 85,50| 6,75
Conb 8 0,12
KOMMOT M3 CMecun CyXodhpyKTOB 200 3,85 126 1,20 31,60
Cyn kapTocenbHbIii ¢ 6060BbIMM 300 13,47 114 6,17 0,65 20,88 0,15 552 0,27 68,94 142,30 40,32 2,04
loBsiauHa ayxosas 100 57,78 125 10,06 4,34 11,56
WUroro - 104,09 747 30,18 11,25 132,76 0,45 552 0,27 118,44 433,30 125,82| 8,79
Wroro 3a O6en 104,09 747 30,18 11,25 132,76 0,45 5,52| 0,27| 118,44 433,30| 12582 8,79
MongHuk
Cok s161104HbIV 200 16,22 94 0,80 22,60 0,02 4,00 24,00 22,00 12,00 3,00
Wroro - 16,22 924 0,80 22,60( 0,02 4,00 24,00 22,00 12,00/ 3,00
WToro 3a NMonaHuk 16,22 94 0,80 22,60( 0,02 4,00 24,00 22,00 12,00/ 3,00
YIKUH
Sliiua BapeHble 40 15,13 63 5,10 4,60 0,30
Macno cnmBoyHoe (nopumsMm) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04f 0,01
Yai ¢ caxapom 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
Xneb6 nweHnYHbIN 100 9,18 179 7,99 1,41 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99] 4,35
Kalua Ba3kasi pucosasi C MacsioMm 200 4,37 167 2,69 6,03 25,41 2,84
WUroro - 41,38 537 16,23 19,93 73,18 o0,19( 0,05 0,08 2,84 47,98 246,62 74,69 5,83
UToro 3a YkuH 41,38 537 16,23 19,93 73,18 0,19 0,05/ 0,08 2,84 47,98 246,6 2 74,69 5,83
Wroro 3a aeHb 215,49 2 205 72,07 54,08 358,50 0,86 0,12 9,75| 9,66| 338,84| 1033,83( 297,45| 22,51




[eHb aeBATbI (BTOPHUK)
Hepens Bropas

Bo3pacTtHas kateropus LLikonbHuku 12-18 ner

Bec BuTamMmHbI MukpoaneMeHTbl
HaumeHoBaHue 6nropa Uewa, KKan benku XKupbi Yrnesopbl
(p) (PYB) B1 A C E CA P MG FE
3aBTpak
Macno cnmBoyHoe (nopumusMm) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04f 0,01
Xneb nieHnYHbIh 100 9,18 179 7,99 141 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99 4,35
Kalua Bsizkasi MO/IOYHasi U3 OBCSIHOW Kpyrbl C MAc/ioM U 250 17,55 300 8,25 6,13 52,89 0,18 0,18 149,94 233,34 69,58| 1,60
t:‘laaxl\/'lagghgryu.lEHblM MOJIOKOM 200 14,8 143 3,40 3,59 24,22 0,02 0,23 136,37 101,69 17,86] 0,72
Wroro - 52,48 693 19,71 18,92 110,88 0,39 0,05/ 0,41 325,95 567,31 154,47| 6,68
Wroro 3a 3aBTpak 52,48 693 19,71 18,92 110,88 0,39 0,05/ 0,41 325,95 567,31 154,47 6,68
BTopoii 3aBTpak

MNeyeHbe "CaxapHoe" 30 4,89 124 2,43 3,15 21,36
Yait 200 0,34 3 0,38 0,09 0,07 0,08 8,08 14,34 7,66 1,43
Wroro - 5,23 127 2,81 3,24 21,43 0,08 8,08 14,34 7,66| 1,43
WUTtoro 3a Bropoii 3aBTpak 5,23 127 2,81 3,24 21,43 0,08 8,08 14,34 7,66 1,43

O6en
Xneb pxaHom 150 12,55 289 11,55 2,10 56,10 0,30 49,50 291,00 85,50| 6,75
Conb 8 0,12

KOMMOT M3 CMecu CyXodhpyKTOB 200 3,85 126 1,20 31,60
MnoB 13 NTuLbl 200 32,13 431 23,37 23,29 32,000 0,12 0,02 0,64 25,06 193,19 42,52 2,29
LLn u3 cBexelt kanycTbl C kapTodenem 200 8,31 61 1,44 3,05 6,87 0,04 10,03 1,61 25,20 32,18 15,03] 0,56
BuHerpeT oBOLYHOM 150 47,27 248 5,03 13,66 26,31 0,14 32,40 7,02 89,03 123,65 51,29 2,11
Wroro - 104,23 1155 42,59 42,10 152,88 0,60/ 0,02| 43,07| 8,63 188,80 640,02| 194,34| 11,71
Wrtoro 3a O6en 104,23 1155 42,59 42,10 152,88 0,60/ 0,02| 43,07| 8,63| 188,80 640,02 194,34| 11,71

MongHuk
Kucenb ¢ cyxodpykramm 200 3,85 55 0,01 13,79 2,46 4,36 0,03
Wroro - 3,85 55 0,01 13,79 2,46 4,36 0,03
WUtoro 3a NonaHuk 3,85 55 0,01 13,79 2,46 4,36 0,03
YIKUH

Kala paccbinyaTtas niieHHas ¢ caxapoM 200 4,33 313 8,50 2,50 63,88
Cblp (nopumsimm) 30 26,88 116 7,47 9,54 0,02] 0,08 045 300,00 177,00 16,50 0,33
Macno cnmBo4Hoe (nopumsmMn) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04 0,01
Yalii c caxapoM 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
Xneb nieHnYHbIk 100 9,18 179 7,99 1,41 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99 4,35
WUroro - 53,09 736 24,41 21,34 111,35( o0,21| o0,13| 0,53 347,98 423,62 91,19| 6,16
WToro 3a YxuH 53,09 736 24,41 21,34 111,35( 0,21 0,13| 0,53 347,98 423,62 91,19 6,16
Wroro 3a aeHb 218,88 2765 89,53 85,61 410,32| 1,20| 0,20| 44,09 8,63| 873,26| 1649, 65| 447,6 6| 26,01




AeHb aecartbii (cpepa)

Hepens Bropas

Bo3pacTtHas kateropus LLikonbHuku 12-18 ner

Bec BuTamMmHbI MukpoaneMeHTbl
HaunmeHoBaHue 6nopa Uewa, KKan Benku XKupbi Yrnesopbl
(p) (PYB) B1 A C E CA P MG FE
3aBTpak
Cyn MOMIOYHBIN C KpyMom (C pucom) 200 14 150 4,96 6,32 18,56
Macno cnmBo4Hoe (nopumsmMn) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04 0,01
Yalii c caxapoM 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
Xneb nieHnYHbIk 100 9,18 179 7,99 141 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99 4,35
Wroro - 35,88 457 13,40 15,62 66,03| 0,19| 0,05 0,08 47,98 246,62 74,69 5,83
WToro 3a 3aBTpak 35,88 457 13,40 15,62 66,03| 0,19 0,05/ 0,08 47,98| 246,62 74,69 5,83
BTopoii 3aBTpa
Banu 30 7,27 96 3,24 4,78 9,88 0,03 11,74 36,02 8,00 0,84
Kucenb ¢ cyxodpykramm 200 3,85 55 0,01 13,79 2,46 4,36 0,03
Wroro - 11,12 151 3,25 4,78 23,67 0,03 14,20 40,38 8,00/ 0,87
WToro 3a BTopoii 3aBTpak 11,12 151 3,25 4,78 23,67| 0,03 14,20 40,38 8,00 0,87
06en
Cyn KpecTbsIHCKMIA C KpynoW 200 6,75 382 6,72 15,92 53,12
Msico oTBapHoe 100 182,64 708 125,20 23,60
['opoxoBoe niope 150 12,45 278 12,57 7,14 41,00
Xneb pxaHom 150 12,55 289 11,55 2,10 56,10 0,30 49,50 291,00 85,50| 6,75
Conb 8 0,12
KOMIMOT M3 CMecun CyXodhpyKTOB 200 3,85 126 1,20 31,60
Canat v3 KBaLUEeHO KamycTbl 100 21,13 74 1,50 4,40 6,99 0,02 10,12 37,03 26,89 12,49 0,51
Wroro - 239,49 1858 158,74 53,16 188,81 0,32 10,12 86,53 317,89 97,99| 7,26
Wrtoro 3a O6en 239,49 1858 158,74 53,16 188,81 0,32 10,12 86,53| 317,89 97,99| 7,26
MongHuk
Kakao Ha Boge 200 3,97 190 4,90 5,00 32,50
Wroro - 3,97 190 4,90 5,00 32,50
WUToro 3a NMNongHuk 3,97 190 4,90 5,00 32,50
YIKUH
Pary un3 kypuuibl 150 32,54 249 12,09 15,34 15,77
Yalii c caxapoM 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
Xneb nieHnYHbIh 100 9,18 179 7,99 1,41 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99 4,35
Canar 13 CBeKJibl C CbIpOM 100 15,05 104 531 6,43 6,31 0,01 0,04 3,04 182,31 109,56 14,63| 0,89
Wroro - 58,52 590 25,77 23,28 69,45 0,20| 0,04 3,12 228,49 353,58 89,28| 6,71
WToro 3a YauH 58,52 590 25,77 23,28 69,45| 0,20 0,04 3,12 228,49| 353,58 89,28| 6,71
Wroro 3a aeHb 348,98 3 246 206,06 101,84 380,47 0,74 0,09 13,32 377,20 958,47 269,96 20,67




AeHb oAMHHaAUaTbin (UeTBepr)
Hepens Bropas

Bo3pacTtHas kaTeropus LLikonbHnku 12-18 ner

Bec BuTamMmHbI MukpoaneMeHTbl
HaunmeHoBaHue 6nopa Uewa, KKan Benku XKupbl Yrnesopbl
(rp) (PYB) B1 A C E CA P MG FE
3aBTpak
Macno cnmBoyHoe (nopumsMm) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04f 0,01
Yain ¢ caxapom 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
Xneb6 nweHnYHbIN 100 9,18 179 7,99 1,41 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99| 4,35
Kalla Bsizkasi M3 OBCSIHOM Kpyrbl C MaciioM U CryLleH 200 19,46 316 6,66 11,14 47,27 0,14 0,03 0,14 121,49 188,72 55,70 1,31
WUroro - 41,34 623 15,10 20,44 94,74 0,33| 0,08 0,22 169,47 435,34| 130,39| 7,14
WUrtoro 3a 3aBTpak 41,34 623 15,10 20,44 94,74 0,33 0,08 0,22 169,47 435,34 130,39| 7,14
BTopoii 3aBTpa

Yalii c caxapoM 200/15 1,48 56 0,09 13,95

MNeyeHbe "CaxapHoe" 30 4,89 124 243 3,15 21,36

WUroro - 6,37 180 2,52 3,15 35,31

WToro 3a BTopoii 3aBTpak 6,37 180 2,52 3,15 35,31

06en
Xneb6 pxaHoi 150 12,55 289 11,55 2,10 56,10 0,30 49,50 291,00 85,50| 6,75
Conb 8 0,12

KOMMOT M3 CMecu CyXopyKTOB 200 3,85 126 1,20 31,60
Canat 13 cBeK/lbl C CbIpoM 100 7,58 55 1,40 2,70 6,32 0,01 0,01 2,86 34,47 34,39 14,63 0,89
MTvua oTBapHas 100 14,86 140 10,30 10,11 1,87 0,04 0,01 0,88 13,04 72,00 11,38| 1,03
Cyn kapTodenbHbIi C FOPOXOM 200 7 109 4,04 3,95 14,21 0,14 3,68 1,96 41,03 73,85 27,441 1,49
Pary no-gomaluHemy 100 9,2 61 1,22 2,04 9,28/ 0,06] 0,01 4,92 8,49 34,26 13,21 0,52
Wroro - 55,16 779 29,71 20,90 119,38 0,54 0,03| 12,34 1,96 146,53 505,49 152,16| 10,68
Wrtoro 3a O6en 55,16 779 29,71 20,90 119,38 0,54 0,03| 12,34 1,96| 146,53 505,49 152,16( 10,68

MongHuk
Kakao ¢ MOMOKOM CryLLeHHbIM 200 12,23 128 3,49 3,46 20,75 0,01 0,15 107,94 98,50 17,89 0,52
Wroro - 12,23 128 3,49 3,46 20,75 0,01 0,15 107,94 98,50 17,89| 0,52
Wroro 3a MNonaHnk 12,23 128 3,49 3,46 20,75( 0,01 0,15 107,9 4 98,50 17,89| 0,52
YKUH

Sliua BapeHble 40 15,13 63 5,10 4,60 0,30
Macno cnmBo4Hoe (nopumsmMn) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04 0,01
Yalii c caxapoM 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
Kalua BA3Kas 13 riueHa ¢ Macnom 250 10 260 6,51 9,90 36,13 0,18 0,04 16,03 123,35 43,03 1,41
Xneb6 nweHnYHbIN 100 9,18 179 7,99 1,41 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99] 4,35
Wroro - 47,01 630 20,05 23,80 83,90 0,37| 0,09 0,08 64,01 369,97 117,72| 7,24
WToro 3a YxuH 47,01 630 20,05 23,80 83,90 0,37| 0,09 0,08 64,01 369,97 117,72| 7,24
WUtoro 3a geHb 162,11 2 340 70,87 71,75 354,07 1,25 0,19| 12,79| 1,96| 487,95| 1409, 30| 418,1 5| 25,58




[AeHb ABeHapuaTbi¥ (NATHMLA)
Hepens Bropas

Bo3pacTtHas kateropus LLikonbHuku 12-18 ner

Bec BuTamMmHbI MukpoaneMeHTbl
HaunmeHoBaHue 6nopa Uewa, KKan Benku XKupbi Yrnesopbl
() (PYB) B1 A C E CA P MG FE
3aBTpak
Macno cnmBoyHoe (nopumsMm) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04f 0,01
Yai ¢ caxapom 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
Xneb6 nweHnYHbIN 100 9,18 179 7,99 1,41 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99] 4,35
Kalua >xnakas MonoyHasi MaHHas C Maciom 200 11,77 248 5,81 10,76 31,90
WUroro - 33,65 555 14,25 20,06 79,37( 0,19 0,05/ 0,08 47,98 246,62 74,69 5,83
WUTtoro 3a 3aBTpak 33,65 555 14,25 20,06 79,37 0,19 0,05/ 0,08 47,98 246,6 2 74,69 5,83
BTopoii 3aBTpak
Badnu 30 7,27 96 3,24 4,78 9,88 0,03 11,74 36,02 8,00 0,84
Yait 200 0,34 3 0,38 0,09 0,07 0,08 8,08 14,34 7,66 143
WUroro - 7,61 99 3,62 4,87 9,95| 0,03 0,08 19,82 50,36 15,66| 2,27
WToro 3a Bropoii 3aBTpak 7,61 929 3,62 4,87 9,95 0,03 0,08 19,82 50,36 15,66| 2,27
06en
Xneb6 pxaHoi 150 12,55 289 11,55 2,10 56,10 0,30 49,50 291,00 85,50| 6,75
Conb 8 0,12
KOMMOT M3 CMecu CyXopyKTOB 200 3,85 126 1,20 31,60
M08 13 roBsaAnHbI 150 94,3 307 16,57 15,83 24,51 0,06 1,84 2,46 15,29 185,17 36,77 2,42
Cyn kapTocesnbHbli C Kpyro¥ (C nieHoM) 200 6,13 101 2,36 3,47 14,991 0,08 3,60 1,59 11,50 53,77 20,65 0,71
Canat 13 6enokayaHHoM KanycTbl 100 8,75 90 1,55 5,09 9,42 0,03 36,05 43,12 29,99 16,44 0,56
WUroro - 125,7 913 33,23 26,49 136,62 0,47 41,49| 4,05/ 119,40 559,93 159,35| 10,45
WUrtoro 3a O6epn 125,7 913 33,23 26,49 136,62 0,47 41,49| 4,05( 119,40 559,9 3| 159,3 5| 10,45
MongHuk
s6noku ceexwve 100 13 41 0,09 10,20
Wroro - 13 41 0,09 10,20
WUtoro 3a NMNongHuk 13 41 0,09 10,20
YIKUH
MakapoHHble n3aenus oTBapHbIe C MacioM 200 17,03 294 7,00 8,20 47,00
Puiba, TyweHas ¢ oBowwamm 100 21,33 49 10,20 0,70
Yai ¢ caxapoMm 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
Xneb6 nweHnYHbIN 100 9,18 179 7,99 1,41 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99| 4,35
Wroro - 49,29 579 25,57 10,40 94,37 0,19 0,08 46,18 244,02 74,65| 5,82
WToro 3a YxuH 49,29 579 25,57 10,40 94,37| 0,19 0,08 46,18 244,0 2 74,65 5,82
Wroro 3a aeHb 229,25 2187 76,76 61,82 330,52 0,88 0,05( 41,73| 4,05/ 233,38| 1100,93| 324,35 24,37




AeHb TpuHaguaTbiii (cy660T1a)
Hepens Bropas

Bo3pacTtHas kateropus LLikonbHuku 12-18 ner

Bec BuTamMmHbI MukpoaneMeHTbl
HaunmeHoBaHue 6nopa Uewa, KKan Benku XKupbi Yrnesopbl
(rp) (PYB) B1 A C E CA P MG FE
3aBTpak

Kala B3kas rpeyHeBas C caxapom 200 3,32 203 6,00 1,60 40,40
Macno cnmBo4Hoe (nopumsmMn) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04 0,01
Yalii c caxapoM 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
Xneb nieHnYHbIh 100 9,18 179 7,99 141 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99 4,35
WUroro - 25,2 510 14,44 10,90 87,87 0,19| 0,05 0,08 47,98 246,62 74,69 5,83
WToro 3a 3aBTpak 25,2 510 14,44 10,90 87,87( 0,19 0,05/ 0,08 47,98 246,6 2 74,69| 5,83

BTopoii 3aBTpak

MNeyeHbe "CaxapHoe" 30 4,89 124 2,43 3,15 21,36
Kakao ¢ monokom 200 1,28 7 0,45 0,31 0,69 0,97 11,40 3,32 0,26
Wroro - 6,17 131 2,88 3,46 22,05 0,97 11,40 3,32| 0,26
WUTtoro 3a Bropoii 3aBTpak 6,17 131 2,88 3,46 22,05 0,97 11,40 3,32 0,26

O6en

Mope n3 daconun u kapTodens 100 16,03 156 6,00 4,86 22,19

Xneb6 prxaHoi 150 12,55 289 11,55 2,10 56,10 0,30 49,50 291,00 85,50| 6,75
Conb 8 0,12

MTvua oTBapHas 100 51,21 146 19,10 7,40 0,50

KOMIMOT M3 CMecun CyXodhpyKTOB 200 3,85 126 1,20 31,60
L n3 cBexeit kanycTbl ¢ kapTodenem 200 8,31 61 1,44 3,05 6,87 0,04 10,03 1,61 25,20 32,18 15,03| 0,56
Canat 13 6enokayaHHoM KanycTbl 100 8,75 90 1,55 5,09 9,42 0,03 36,05 43,12 29,99 16,44 0,56
WUroro - 100,82 868 40,84 22,50 126,68 0,37 46,08/ 1,61| 117,82 353,17 116,97| 7,87
WUrtoro 3a O6epn 100,82 868 40,84 22,50 126,68 0,37 46,08) 1,61| 11782 353,17 116,97 7,87

MongHuk

Yai ¢ caxapoMm 200 1,47 56 0,09 13,95

Wroro - 1,47 56 0,09 13,95

WUToro 3a NMNongHuk 1,47 56 0,09 13,95

YIKUH

Pary 3 kypuubl 200 43,39 333 16,11 20,46 21,03
Yalii c caxapoM 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
Xneb nieHnYHbIh 100 9,18 179 7,99 1,41 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99 4,35
Ceeksia TyLleHHas 100 8,95 73 1,45 3,60 8,62 0,02 4,16 32,81 41,52 18,51 1,16
Wroro - 63,27 641 25,93 25,56 77,01 0,21 4,24 78,99 285,54 93,16/ 6,98
UToro 3a YxuH 63,27 641 25,93 25,56 77,01 0,21 4,24 78,99 285,54 93,16| 6,98
Wroro 3a aeHb 196,93 2 206 84,19 62,42 327,57 0,77 0,05| 50,40, 1,61| 245,76 896,73 288,15( 20,94




[eHb yeTbipHaguaTbiii (BoCKpeceHbe)
Hepens Bropas

Bo3pacTtHas kateropus LLikonbHuku 12-18 ner

Bec BuTamMmHbI MukpoaneMeHTbl
HaumeHoBaHue 6nropa Uewa, KKan benku XKupbi Yrnesopbl
(rp) (PYB) B1 A C E CA P MG FE
3aBTpak

Kalua xxuakas pucosasi C Macriom 200 9,39 172 2,19 8,19 20,99
Macno cnmBo4Hoe (nopumsmMn) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04 0,01
Xneb6 nweHnYHbIN 100 9,18 179 7,99 1,41 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99| 4,35
Yain co CrylueHbIM MOMIOKOM 200 14,8 143 3,40 3,59 24,22 0,02 0,23 136,37 101,69 17,86] 0,72
Wroro - 44,32 565 13,65 20,99 78,98 0,21 0,05/ 0,23 176,01 333,97 84,89| 5,08
Wroro 3a 3aBTpak 44,32 565 13,65 20,99 78,98 0,21 0,05 0,23 176,01 333,97 84,89| 5,08

BTopoii 3aBTpa
Bacnu 30 7,27 96 3,24 4,78 9,88/ 0,03 11,74 36,02 8,00 0,84
Kucenb ¢ cyxodpykramm 200 3,85 55 0,01 13,79 2,46 4,36 0,03
Wroro - 11,12 151 3,25 4,78 23,67| 0,03 14,20 40,38 8,00/ 0,87
WUTtoro 3a Bropoii 3aBTpak 11,12 151 3,25 4,78 23,67| 0,03 14,20 40,38 8,00/ 0,87
O6en

Kalwa pacceinyatas pucoBasi C Mac/ioM 150 10,3 245 3,60 9,00 35,70

Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMM 200 13,36 133 4,96 4,48 17,84
Xneb pxaHom 150 12,55 289 11,55 2,10 56,10 0,30 49,50 291,00 85,50| 6,75

Mynsilw U3 OTBApHOW roBAAUHBI 100 95,33 131 15,10 6,40 3,30

KOMIMOT M3 CMecun CyXodhpyKTOB 200 3,85 126 1,20 31,60
BuHerpeT oBoLLHOM 100 31,51 165 3,35 9,11 17,54 0,09 21,60 4,68 59,36 82,43 34,19] 141
Wroro - 166,9 1089 39,76 31,09 162,08 0,39 21,60 4,68 108,86 373,43| 119,69 8,16
Wrtoro 3a O6en 166,9 1089 39,76 31,09 162,08 0,39 21,60( 4,68| 108,86 373,43| 119,69| 8,16

MongHuk
Yaii co CryLeHbIM MOMIOKOM 200 14,8 143 3,40 3,59 24,22 0,02 0,23 136,37 101,69 17,86] 0,72
Wroro - 14,8 143 3,40 3,59 24,22 0,02 0,23 136,37 101,69 17,86 0,72
Wroro 3a MNonaHnk 14,8 143 3,40 3,59 24,22 0,02 0,23 136,37 101,6 9 17,86| 0,72
YKUH

Cblp (nopumsimm) 30 26,88 116 7,47 9,54 0,02] 0,08 045 300,00 177,00 16,50 0,33

Kalua Bs3kasi pucoBasi C caxapom 200 4,63 184 3,00 0,20 41,00
Macno cnmBoyHoe (nopumsMm) 10 10,95 71 0,07 7,80 0,10 0,05 1,80 2,60 0,04f 0,01
Yai ¢ caxapom 200 1,75 57 0,38 0,09 13,70 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
Xneb6 nweHnYHbIN 100 9,18 179 7,99 1,41 33,67 0,19 37,84 229,68 66,99] 4,35
MopkOoBb NpunyLLeHHas C MaciioM 100 15,71 71 1,62 3,39 8,52 0,06 0,01 2,59 58,89 63,06 42,84 0,80
Wroro - 69,1 678 20,53 22,43 96,99| 0,27| 0,14 3,12 406,87 486,68 134,03| 6,96
WToro 3a YxuH 69,1 678 20,53 22,43 96,99| 0,27| 0,14 3,12 406,87 486,68 134,03 6,96
Wroro 3a aeHb 306,24 2626 80,60 82,88 385,95 0,92 0,19 25,18| 4,68| 842,30( 1336,15( 364,47| 21,79
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